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発行日・平成 24 年 5 月 1 日 

編集責任者・村中 真由 

発行責任者・堀内 文子 

 昨年は６月頃から季節が秋に入っても尚、猛暑や夏日が続きました。

そんななか、電力不足による節電でエアコンなどの使用を控えていて、

熱中症になる方もたくさんいましたね。今年も原発が全機停止している

ことによって、更なる節電が必要になることと思います。 

 そこでオススメなのが、庭やベランダでゴーヤなどを育てる緑のカーテ

ンや昔ながらのよしず・すだれで直射日光を防いだり、ベランダに人工

芝を敷いて照り返しを防いだりする方法です。どちらも見た目にも涼し

気ですよね。よしず・すだれに直接水をかけると部屋の中に入ってくる

風が 1〜2度下がるそうですよ。また、扇風機をただ回していても熱風を

受けるだけ・・。水を入れて凍らせたペットボトルなどを扇風機の前に置

くと、風が冷やされて部屋がより涼しくなります。 

 節電も大切ですが、そのために熱中症になったり体調 

を崩したりしては、元も子もありません。節電生活をしな 

がらエアコンも併用して、健康に暑さを乗り切りましょう。 

参考 HP・画像 節電主婦の友 http://www.shufunotomo.co.jp/eco/ 

「子育てママにも優しい街」 

小さなお子さんがいるママにとって、

お出かけの際の授乳やオムツ替えの場

所を確保するのはひと苦労･･。 

長町では、ザ・モールやララガーデン

を始め、児童館などで授乳室やオムツ替

えが出来るスペースがあります。他に

も、多目的トイレが長町駅や地下鉄、 

たいはっくるなどにあり、ベビーカーで

お出かけのママたちにも安心です。 

また、子育て支援センターやのびすくな

どで、子供同士やママ達が交流出来たり

する場所があったり、そこでイベントを

開催していたりと楽しいですよ♪ 

ぜひ、オリジナルのお出か 

けマップを作って長町でのお 

出かけを楽しんで下さいね♪ 

 

桜
の
咲
く
頃
。 

忘
れ
て
は
い
け
な
い
あ
の
、
三
・
一
一

の
大
震
災
が
遭
っ
た
昨
年
は
、
桜
の
開
花

に
関
係
す
る
事
は
、
被
災
地
始
め
各
地
方

の
人
達
も
自
粛
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
よ
う

な
思
い
か
ら
、
今
年
は
寒
さ
が
続
き
、
つ

ぼ
み
の
膨
ら
み
と
桜
の
開
花
宣
言
を
、
待

ち
わ
び
た
人
達
が
大
勢
い
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？
私
も
そ
の
中
の
一
人
で

す
。 桜

の
季
節
に
な
り
ま
す
と
、
な
ぜ
か
心

が
ウ
キ
ウ
キ
し
、
桜
を
見
に
外
出
を
し
た

く
な
り
ま
す
。
桜
の
花
を
見
上
げ
て
、
桜

の
花
が
微
笑
ん
で
い
る
そ
の
下
を
、
そ
の

桜
の
花
の
微
笑
み
に
誘
わ
れ
て
、
何
と
も

言
え
な
い
感
動
感
が
溢
れ
ま
す
。
こ
の
可

憐
に
咲
き
誇
る
短
命
な
花
は
常
に
人
々
を

魅
了
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。
又
多
く
の
桜
ソ

ン
グ
も
生
み
出
し
て
居
ま
す
。
「
さ
く
ら

(

独
唱)

」
の
歌
手
も
居
り
ま
す
。
又
、
桜
前

線
と
共
に
日
本
全
国
イ
ベ
ン
ト
を
さ
れ
て

る
芸
能
界
の
方
も
居
ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
も
、
い
か
に
桜
が

魅
力
的
な
も
の
な
の
か
が
、
伺
い
し
れ
ま

す
。
又
桜
の
季
節
と
い
え
ば
、
入
学
式
を

思
い
出
さ
れ
ま
す
。
私
が
所
属
し
て
居
り

ま
す
長
町
西
町
町
内
会
四
百
世
帯
の
中

で
、
ピ
カ
ピ
カ
の
一
年
生
は
今
年
度
、
た

っ
た
一
人
で
す
。 

時
代
の
背
景
と
少
子
化
と
言
え
、
想
像
も

付
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
の
機
会
に
、
ご

自
分
の
息
子
さ
ん
や
、
娘
さ
ん
が
ピ
カ
ピ

カ
の
一
年
生
の
時
の
事
な
ど
想
い
出
し
て

み
て
は
い
か
が
で
す
か
？
大
切
な
昔
の
想

い
出
話
な
ど
も
、
周
り
の
人
達
と
お
話
を

す
る
の
も
良
い
と
思
い
ま
す
。 
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が
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。 

平
成
二
十
四
年
四
月 

吉
日 

堀
内 

文
子 

 

私は趣味のひとつに映画鑑賞があります。特

に好きなのは、洋画です。それはスリルや冒険

ものが多く、迫力があり楽しめるからです。最

も印象に残っているのは、１作目から見ている

「ワイルドスピード」です。カーチェイス物で

迫力があってとてもよかったです。最近は邦画

ですが、「僕達急行 A 列車で行こう」を見まし

た。鉄道オタクの話で面白かったです。主人公

二人は鉄道趣味で話がはずみ、その出会いがき

っかけで仕事にも繋がっていて、とてもうらや

ましく思いました。それと、私も 50 歳を過ぎ         

夫婦 50 割引で映画が見られる 

ようになり特した気分です！ 

今回の担当は 

工事部 渡部正幸でした！！ 

・・・・でんきやさんのニュースレター・・・・ 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

皆
さ
ん
、
お
花
見
は
さ
れ
ま
し

た
か
？
今
年
も
桜
が
綺
麗
で
し
た

ね
。
先
日
「
東
北
・
桜
の
夢
街
道
」

と
い
う
雑
誌
を
読
み
ま
し
た
。
東

北
に
綺
麗
な
桜
が
こ
ん
な
に
あ
る

ん
だ
！
と
驚
き
、
毎
年
桜
の
名
所

め
ぐ
り
を
し
た
い
な
ぁ
と
思
い
ま

し
た
。
今
年
も
あ
と
少
し
で
上
半

期
が
終
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

続
く
余
震
、
大
雨
や
竜
巻
な
ど
の

自
然
災
害
と
心
配
は
絶
え
な
い
で

す
が
、
下
半
期
も
笑
顔
で
頑
張
り

ま
し
ょ
う
！(

村
中) 

次
号
も
お
楽
し
み
に
✩ 

今
年
は
、
う
る
う
年
で
す
。
う

る
う
年
と
言
え
ば
、
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
年
で
す
ね
。 

二
〇
一
二
年
七
月
二
七
日
か

ら
八
月
十
二
日
ま
で
、
イ
ギ
リ
ス

の
ロ
ン
ド
ン
で
開
催
さ
れ
る
夏
季

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
。
一
九
〇
八
年
（
第

四
回
大
会
）
・
一
九
四
八
年
（
第
十

四
回
大
会
）
に
続
き
、
ロ
ン
ド
ン
で

の
開
催
は
三
度
目
で
、
今
回
は
第

三
〇
回
大
会
と
な
り
ま
す
。
ロ
ン

ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
か
ら
野
球
・

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
が
な
く
な
り
、
競

技
数
が
二
六
に
減
る
一
方
で
、
女

子
競
輪
、
女
子
ボ
ク
シ
ン
グ
、
テ

ニ
ス
の
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
な
ど
、

新
た
な
種
目
が
加
わ
り
ま
す
。 

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
す
る
選

手
は
、
選
考
会
を
勝
ち
抜
い
て
き

た
ア
ス
リ
ー
ト
の
中
で
も
一
流
の

人
ば
か
り
で
、
金
メ
ダ
ル
を
獲
得

す
る
為
に
日
々
努
力
を
重
ね
、
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
に
励
ん
で
い
ま
す
。

ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
観

戦
す
る
視
聴
者
側
か
ら
す
れ
ば
、

誰
が
一
番
で
誰
が
勝
つ
の
か
が

魅
力
の
一
種
な
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
ス
ポ
ー
ツ
は
競
争
で
す

が
、
色
ん
な
角
度
か
ら
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
第
三
者
か
ら
す
れ

ば
、
他
者
と
競
争
し
て
い
る
よ
う

に
見
え
ま
す
。
し
か
し
、
出
場
す

る
選
手
は
自
分
と
の
闘
い
ば
か

り
で
す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、
選

手
に
と
っ
て
も
特
別
の 

 

た
ア
ス
リ
ー
ト
の
中
で
も
一
流
の

人
ば
か
り
で
、
金
メ
ダ
ル
を
獲
得

す
る
為
に
日
々
努
力
を
し
、
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
に
励
ん
で
い
ま
す
。
試

合
を
観
戦
す
る
側
に
と
っ
て
は
、

誰
が
勝
っ
て
誰
が
メ
ダ
ル
を
手
に

す
る
の
か
が
魅
力
の
ひ
と
つ
な
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
第
三
者
か
ら

す
れ
ば
、
他
者
と
競
争
し
て
い
る

よ
う
に
見
え
て
も
、
出
場
す
る
選

手
は
自
分
と
の
闘
い
ば
か
り
で

す
。
ス
ポ
ー
ツ
は
、
色
ん
な
角
度

か
ら
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
ね
。 

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、
誰
に
と
っ
て

も
特
別
な
祭
典
で
す
。
四
年
に
一

度
の
五
輪
に
懸
け
る
各
選
手
の
意

気
込
み
と
メ
ダ
ル
に
懸
け
る
思
い

は
格
別
で
す
。
勝
っ
て
泣
く
選

手
、
負
け
て
泣
く
選
手
、
試
合
後

の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
表
情
は
そ

れ
ぞ
れ
で
す
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

挑
戦
す
る
ま
で
の
心
の
葛
藤
、
そ

れ
を
乗
り
越
え
た
後
の
血
の
滲

む
よ
う
な
苦
し
い
練
習
、
そ
れ
ら

を
乗
り
切
っ
て
勝
ち
取
っ
た
代

表
選
手
枠
。
そ
し
て
、
そ
こ
に
絡

む
、
師
弟
愛
、
家
族
愛
、
兄
弟
愛

な
ど
様
々
な
人
間
模
様
を
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
素
晴
ら
し
い

ド
ラ
マ
が
生
ま
れ
ま
す
。
選
手
た

ち
頑
張
れ
。
楽
し
み
で
す
。 

 

の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
表
情
は
そ
れ

ぞ
れ
で
す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
挑

戦
す
る
ま
で
の
心
の
葛
藤
、
そ
れ

を
乗
り
越
え
た
後
の
血
の
滲
む
よ

う
な
苦
し
い
練
習
、
そ
れ
ら
を
乗

り
切
っ
て
勝
ち
取
っ
た
代
表
選
手

枠
。
そ
し
て
、
そ
こ
に
絡
む
、
師
弟

愛
、
家
族
愛
、
兄
弟
愛
な
ど
様
々

な
人
間
模
様
を
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
毎
回
、
素
晴
ら
し
い
ド
ラ

マ
が
生
ま
れ
て
き
ま
し
た
ね
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今
年
も
楽
し
み
で
す
。
選
手
た

ち
頑
張
れ
！ 

☆しゅわしゅわ★ソーダゼリー☆ 
①容器に水大さじ２（３０ｍｌ）とゼラチンパウダーを

入れ、電子レンジに１５秒程かける。 

②４等分にしたイチゴとブルーベリーを容器に入れる。 

③常温のソーダにゼラチンを加えよく混ぜます。容器に

注ぎ冷蔵庫で 2時間程冷やして完成！ 

（COOKPAD  tako タコさんのレシピ） 

✩ゼラチンは、パイナップルやキウイを入れると固まらないので注意！！ 

☆新食感 食べるアイスカフェオレ☆ 
①コーヒーゼリーをスプーンで混ぜて、つぶつぶにす

る。（好きな大きさにつぶつぶにしてください） 

②グラスにゼリーを入れて、牛乳を注ぐ。 

お好みでシロップ、氷を入れる。 

（COOKPAD  ha-ru-chi さんのレシピ） 

✩市販品を使用するから、とっても簡単！思いついたらすぐ出来ます。 

コーヒーゼリー以外にも試してみてね（＾―＾） 

湿気の多いこの時期。さっぱりツルンと食べら

れるゼリーでリフレッシュしましょ〜♪ 

 

 

本 社･･･〒982-0011宮城県仙台市太白区長町７丁目 18-9 

TEL… 022（248）5053   
H P … http://www.horiden-e.co.jp 

     MAIL … info@horiden-e.co.jp 

営業所･･･〒982-0003宮城県仙台市太白区郡山７丁目 6-20 

TEL… 022（398）3497   

最近の当社の様子を写真に撮りました！！ 

本社の一階には、

「ジャングルⅡ」と

いう日焼けサロンも

併設されています！ 

H24.5 

看板犬の「ちょこ」。 

滅多なことでは「ワ

ン」と鳴きません 

(-^〇^-) 

H24.5 

本社の入口横に咲く

満開の椿。当社にも

春が来ました！ 

H24.5 

社長が植えたお花た

ち。色とりどりにキ

レイに咲いています

♪ 

H24.5 

 

※ 画像はＪＯＣのＨＰより 

日本オリンピック委員会

のＨＰも見てみてね。

http://www.joc.or.jp/ 


